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Loading PreviewSorry, preview is currently unavailable. You can download the paper by clicking the button above. Somos una Asociacion sin dnimo de lucro que tenemos como objetivo, promover y divulgar la Musicoterapia Humanista en Espafia y Europa a través de programas de formacion y el desarrollo de diferentes terapias en diversos ambitos
de la sociedad, asi como elaborar mantener y actualizar el Registro Europeo de musicoterapeutas humanistas. Tenemos como objetivos: Difundir la Musicoterapia Humanista como recurso terapéutico. Difundir La Musicoterapia Humanista a través de programas de Formacion e Investigacién. Para el cumplimientos de estos fines realizamos
actividades como cursos, talleres, conferencias, jornadas, sesiones tanto individuales como grupales, asi como desarrollaremos proximamente la formacién de Musicoterapeutas Humanistas en Espana y Europa entre otras actividades. (QUIENES SOMOS?  El Instituto Europeo de Musicoterapia Humanista (IEMH) es una Asociacidn sin &nimo de
lucro formada para dar a conocer, difundir y desarrollar la musicoterapia humanista en Espafia y Europa. ;QUE ES LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA? La Musicoterapia Humanista, modelo Victor Mufioz Pélit, es un forma de psicoterapia que utiliza las cualidades del sonido y la misica, ya sea grabada o tocada y tiene como fundamento
psicoldgico y filoséfico el Enfoque Centrado en la Persona de Carl R. Rogers; la Gestalt de Fritz Perls, la Core Energética de John Pierrakos, el aporte de Myriam Munoz en relacién al manejo de los sentimientos y el enfoque y trabajo acerca de la herida de Krishnananda y Amana. Este amplio sustento psicoldgico y filoséfico se traduce en respeto a
las necesidades, las capacidades y los tiempos de la persona que acude a recibir Musicoterapia Humanista, independientemente de cudl sea la problemética a tratar y a qué tipo de poblaciéon pueda pertenecer quien recibe esta psicoterapia. El trabajo del Musicoterapeuta Humanista consiste en facilitar aquello que sea necesidad de la persona con
la que trabaja, sin imponer su punto de vista ni manipular; no dirige sino que acompana, con la conviccién mas absoluta de que el ser humano tiende a buscar el equilibrio y la salud de forma natural cuando las condiciones de su entorno se lo permiten. En la musicoterapia humanista se crea este entorno de crecimiento por medio del sonido y la
musica; el trabajo energético del cuerpo y el conocimiento, experimentacién y expresion de las emociones. Esta forma de ver la psicoterapia fortalece y desarrolla la autoestima de quien la recibe ya que le facilita creer o volver a creer en sus capacidades y su potencialidad como ser humano. A través de la empatia, la amplia aceptacién y la
congruencia, actitudes humanistas que utiliza el musicoterapeuta en su trabajo (y son para él una forma de vida), quien recibe esta psicoterapia aprende a aplicar dichas cualidades en si mismo, facilitando asi su crecimiento y su desarrollo. = La musicoterapia humanista no busca el cambio; ya que el cambio, sea lo que eso signifique y la direccién
que tenga, se dara cuando quien recibe esta psicoterapia sienta que es el momento de realizarlo. En ese momento también, la persona que ha iniciado este profundo viaje, estara acompafiada por el musicoterapeuta humanista. METODOLOGIA. La Musicoterapia Humanista se desarrolla tanto en sesiones individuales como en grupo. Utilizando la
musica como herramienta se realizan trabajos de expresion corporal, vocal, plastica e instrumental, asi como juegos colectivos. ({PARA QUIEN? Para toda aquella persona que ama la musica y pueda tener un coflicto emocional asi como colectivos como: Autismo, Tercera Edad, fibromialgia, parkinson, cuidadores de enfermos, crecimiento personal,
preparacion al parto, hiperactividad, baja autoestima, estres, ansiedad, depresion, etc. 20 Jun 2013 Iniciamos Semestre en Agosto, Inscripciones abiertas.!! Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista - Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Image by INSTITUTO MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA 10 Jun 2013 ESPECIALIDAD
EN MUSICOTERAPIA HUMANISTA jConoce las técnicas mas novedosas del trabajo musicoterapéutico que enriqueceran tu ejercicio profesional y tu vida personal! El modelo de Musicoterapia Humanista fue desarrollado por el Dr. Victor Muné6z Pdlit hace més de veinte afios, convirtiéndose asi en el inico enfoque mexicano de musicoterapia basado
en rigurosos protocolos de investigacion, que lo han llevado a obtener un amplio reconocimiento a nivel mundial. Este modelo esta sustentado tedricamente en el Enfoque Centrado en la Persona de Carl Rogers, la Psicoterapia Gestalt y la Core Energética de John Pierrakos; utiliza la musica grabada, los instrumentos musicales, la voz y el cuerpo, para
facilitar procesos psicoterapéuticos individuales y grupales. PERFIL DE INGRESO: Psicologos, pedagogos, sociologos, antropélogos, psicoterapeutas, coaches, capacitadores, consultores, médicos, enfermeras, terapeutas del lenguaje, fisioterapeutas, trabajadores sociales, comunicologos, estudiantes de carreras afines y publico en general. AL
TERMINAR LA ESPECIALIDAD PODRAS: « Utilizar técnicas y herramientas novedosas para enriquecer y fortalecer tu trabajo profesional. * Obtener resultados exitosos en tu ambito laboral, utilizando herramientas musicoterapéuticas vanguardistas que potencien el desarrollo y la productividad humana. ¢ Vivir personalmente los beneficios de la
musica en tu vida cotidiana. FECHA DE INICIO: Agosto 24 de 2013. HORARIOS: Miércoles de 18:00 a 22:00 hrs. 4to Sdbado del mes: 11:30 a 20:00 hrs. DURACION: Dos afios INFORMES: Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista 55 2192 8936 6 5534-3446 San Francisco 1845, Colonia del Valle, México D.F musicoterapias@outlook.com Image
by INSTITUTO MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA 10 Jun 2013 jVen y conoce nuestro modelo de Musicoterapia Humanista y nuestros programas de especialidad, maestria y diplomados! CONFERENCIA INFORMATIVA el miércoles 12 de Junio a las 7:30 pm. Inscripcion gratuita: musicoterapias@outlook.com Image by INSTITUTO
MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA 08 Jun 2013 Programa completo “Dialogos” con el tema “Estrés” donde Victor Mufioz Polit presenta la Musicoterapia como alternativa de tratamiento. Video by INSTITUTO MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA 08 Jun 2013 Ivan Sanchez Constantino fuen entrevistado durante una sesion de
Musicoterapia Afectiva. Video by INSTITUTO MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA 28 May 2013 EL MAPA DE MI VIDA ¢Quién soy? ¢Qué hago con mi vida? ¢Para dénde voy? ¢Cudl es mi misiéon? ¢Para qué estoy vivo? ¢Estaré haciendo lo correcto? Estas preguntas son inevitables y esenciales ya que el ser humano esta destinado a conocer
y a decidir. Frente a la complejidad del camino de vida se torna necesario contar con un mapa, un faro y una brijula que orienten y den sentido a nuestro paso por esta Tierra para encontrar las respuestas que buscamos. OBJETIVO GENERAL.: El participante conocerd un método que sirve de guia para el autoconocimiento y el desarrollo personal y
espiritual por medio de ejercicios grupales de musicoterapia humanista receptiva. FECHA: Mayo 31 y Junio 1 de 2013 HORARIO: Viernes de 17:00 a 22:00 hrs y Sdbado de 9:00 a 20:00 hrs. FACILITADOR: Ivan Sanchez Constantino Image by INSTITUTO MEXICANO DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA |Espaiiol| |Englishl| La musicoterapia en México
surge a partir de la creacién del modelo de la Musicoterapia Humanista, por Victor Mufoz Pélit a partir de 1983. Dicho modelo tiene su principal aplicaciéon en la psicoterapia pero no con poblaciones que requieran atencién psiquiatrica, sino con aquellas que inicamente necesitan atencion psicoterapéutica. Esta poblacién puede ser adulta o infantil
con trastornos psicolégicos de diverso origen y manifestacién pero sin llegar a tratarse de pacientes psiquiatricos. Con la fundacion del Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista (México DF), en 1995, se ha dado cauce a las necesidades de entrenamiento y formacion que han surgido en México alrededor de la musicoterapia humanista. Este
modelo es producto de la conjuncion entre los principios tedricos y técnicos de la psicologia humanista y la aplicacién o creacién de la musica. La gran mayoria de las actividades de musicoterapia desarrolladas en cualquier parte del pais o en cualquier otra instituciéon han sido realizados por egresados del Instituto Mexicano de Musicoterapia
Humanista y, por ende, se desarrollan, bajo la perspectiva tedrica y metodoldgica de la musicoterapia humanista. Existen paralelamente, esfuerzos de individuales de los cuales queremos destacar dos: Esther Murow, musicoterapeuta entrenada por Ken Bruscia en Estados Unidos y quien a su regreso a nuestro pais realiza también trabajo
musicoterapéutico en diversas areas. Ginger Clarksson, académica de la Universidad de las Américas y musicoterapeuta formada en su pais de origen (USA). Dirige su trabajo actual sobre la base del método de GIM. La musicoterapia es una especializacién para profesionales de la psicologia, ain cuando atin no tenemos en México ningin programa
de estudio avalado o reconocido por alguna institucién de educacién superior oficial. Actualmente solo el Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista tiene un programa de entrenamiento en musicoterapia: desde 1996 imparte la Especialidad en Musicoterapia Humanista dirigida a profesionales de la psicoterapia con orientacién humanista,
musicos (que deseen desarrollarse en la psicoterapia) y psicélogos con especializacion en la psicoterapia. Ha comenzado también a impartirse en Querétaro -otro lugar de la Reptblica Mexicana- y existen planes para extender esta especialidad a Le6n, Monterrey y Guadalajara. Ademads, el Instituto imparte un Diplomado para Aplicacién de la Musica
en la Educacion. El Instituto estd incorporado a la Asociacién de Desarrollo Humano en México (ADEHUM), organizacién que regula y certifica a las instituciones que trabajan bajo la perspectiva de la psicologia humanista. El mismo Instituto en asociacién con el Mid-Atlantic Institue imparte desde 1996, un entrenamiento en Guided Imagery and
Music (GIM) y del cual se han formado ya 3 generaciones de musicoterapeutas en esta especializacion. Los egresados de este entrenamiento ejercen también en forma particular. Desde 1983, el Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista, y sus diversos colaboradores, se han abocado a la difusiéon del modelo de la musicoterapia humanista en
todo el pais por medio de la realizacién de una gran diversidad de talleres y cursos intensivos dirigidos al crecimiento personal del participante y la participacién en lo eventos de difusion mas importantes de la psicologia humanista en nuestro pais. Los musicoterapeutas mexicanos trabajan principalmente en forma privada, a través de la practica
clinica, individual o grupal. Recientemente se ha iniciado el trabajo con Musicoterapia Humanista en las dreas de la educacion, medicina, trastornos de alimentacion, discapacitados, depresion. El musicoterapeuta humanista requiere, para el desarrollo de su trabajo, de un espacio amplio, bien iluminado, ventilado y, sobre todo, bien aislado del sonido
exterior. Necesita un amplio repertorio de instrumentos, un equipo de sonido, una amplia dotacion de cojines y materiales diversos de papeleria. Para el desempeno de su trabajo grupal requiere de espacios alfombrados y amplios. Su método de trabajo es esencialmente fenomenolégico, es decir, el musicoterapeuta trabaja a partir de lo presente o
manifiesto en su paciente (sea declarado por medios verbales o no verbales), y hace una seleccién musical cuya audicién permite el reconocimiento y contacto del paciente con su experiencia. En el caso del trabajo grupal, el musicoterapeuta puede trabajar por medio de temas psicoldgicos definidos por él pero importantes para sus grupos, y que son
abordados por medio de diferentes técnicas musicoterapéuticas de audicion y creaciéon musical. Lamentablemente, no s6lo en musicoterapia, México es un pais de escasa tradicion de investigacion, ello aunado a que el ejercicio privado de nuestra especialidad hace mas dificil costear la investigacion hace que carezcamos de grave manera de estudios
de investigacidon imprescindibles para la difusién y validacién de nuestro modelo. México es un pais con una enorme diversidad cultural, misma que se ve reflejada en la gran cantidad de tradiciones musicales que tenemos. Hacer musicoterapia en este contexto provee al musicoterapueta de un amplio repertorio musical y ritmica en el cual puede
apoyarse para el desempefio de su labor. Asimismo, la musica es un excelente medio para el trabajo psicoterapéutico en un pais en donde la diversidad cultural es tan elevada. El muy diverso patrimonio cultural musical del mexicano hace que la musicoterapia sea una especializacion con altas posibilidades de desarrollo no importando sector o estrato
social, etnia, lengua o region del pais de la que se sea originario. Sin embargo, el escaso reconocimiento que la musicoterapia tiene en las instituciones oficiales de educacién superior ha impedido un mayor desarrollo de nuestra especialidad. Como se ha sefialado anteriormente el modelo de musicoterapia que ejercemos fue creado sobre la base de la
psicologia humanista, de este modo todo nuestro trabajo se encuentra influenciado por los principios de ésta. La musica, ya sea generada por el paciente y el terapeuta, o bien, grabada, es utilizada para promover el contacto, intensificacién y expresion del paciente con su experiencia. Segun la psicologia humanista el cambio conductual deriva
unicamente de la conciencia de si mismo, de este modo la musica no es usada en la Musicoterapia Humanista con el propoésito de modificar ninguna actitud o conducta en la persona, sino sélo para proponerle y permitir el reconocimiento y experimentacion (valga la redundancia) de su experiencia personal. La musica es usada como un medio para
facilitar el reconocimiento de la totalidad de la gama de la experiencia de la persona: sensaciones, emociones, imagenes, recuerdos, ideas, y aspectos transpersonales. A través de su diferentes elementos, la musica hace la funcién de ser un espejo de contenidos psiquicos del paciente que son profundamente vivenciados por éste. Links
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