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Candidiase recorrente pdf

Consideramos candidiase vulvovaginal recorrente se ocorrerem 4 ou mais episodios por ano. Pode ter duragéo de 2 a 5 anos ou mais e a prevaléncia esta acima de 6 a 9%. Temos diferentes tipos de terapias para eliminar os sinais e sintomas da vaginite micotica aguda, mas nenhuma delas € capaz de reduzir o risco
de recorréncia a longo prazo. Fatores de risco de recorréncia sao conhecidos: alguns ndo modificaveis (genéticos), outros externos (diabetes, HIV, uso de antibiéticos, esteroides, terapia de reposicdo hormonal), comportamental (habitos sexuais) ou microbiolégicos (formacédo de biofilme micdético) e a presenca de
outras espécies de microrganismos além da Candida albicans. Baseado no artigo consultado, € interessante destacar um novo tratamento proposto usando fluconazol 200 mg sistémico e tratamento tépico, em ovulos, combinado com metronidazol 500 mg e clotrimazol 200 mg e terapia adjuvante com probiotico para
prevenir um novo episédio, ao atingir muitos dos fatores de risco de recorréncia. O esquema proposto tem 3 meses de duracéo e reduz os sintomas cronicos da vulvovaginite, sem ter recorréncia apdés 6 meses de seguimento. Essa associacdo em 6vulo, ndo esta, ainda, comercialmente disponivel no Brasil, mas se
realmente for comprovado em outros estudos, a sua eficacia, trara grande beneficio as mulheres que possuem candidiase recorrente. O interessante € que 0os medicamentos ndo interferem, negativamente, um com o outro e por isso, podem ser usados combinados e eles sdo inofensivos aos lactobacilos e assim, ndo
alteram a microbiota normal vaginal e intestinal. Vaginite por Candida, Vulvovaginite por Candida, Candidiase Vulvovaginal ou simplesmente Candidiase Vaginal é a inflamacao do trato genital feminino inferior. Incluindo vulva, vagina e epitélio escamoso do colo uterino (ectocérvice).A Candidiase Vaginal é causada por
fungos leveduriformes do género Candida. Sendo que esta é uma condicdo comum, que afeta 70% a 75% das mulheres pelo menos uma vez em suas vidas. Geralmente, a condicao é facil de diagnosticar e tratar na maioria dos casos.Enfim, leia até o final para saber mais!Como a Candidiase Vaginal se daCandida é
uma levedura com alternancia reversivel entre a forma unicelular (blastésporo) e a forma filamentosa (hifas e pseudo-hifas).Estas leveduras pertencem a flora normal dos seres humanos. Portanto, podem colonizar as mucosas dos tratos genitais, urinarios, respiratorios e gastrointestinais. Além da cavidade oral, unhas,
couro cabeludo e pele.A Candida albicans é normalmente encontrada em pequenas quantidades em portadoras assintomaticas. Ou seja, nas que ndo manifestam sintomas. Nelas, esta presente predominantemente a forma unicelular, ao invés da forma relativamente mais patogénica (hifa), encontrada em mulheres
com vaginite sintomatica.A maioria, se nado todas as mulheres, carregam Céandida na vagina em algum momento de suas vidas, ainda sem sintomas de infeccdo. Para vocé ter uma ideia, estudos de prevaléncia indicam que 20 a 25% das mulheres saudaveis que sao completamente assintomaticas tém culturas vaginais
positivas para Candidas.Quando a Candida vira a infeccdoAlgumas espécies de Candida podem transformar uma colonizag¢éo assintomatica em uma infeccdo. Dessa forma, estas espécies sdo caracterizadas como oportunistas e podem mudar de inofensivas a patogénicas com base na variacdo das condi¢des do
hospedeiro.A infeccao acontece quando ocorre desequilibrio na microbiota normal e/ou nos mecanismos de defesa do individuo. Portanto, € uma infeccéo fungica oportunista.A Candida albicans é o agente causador da Candidiase Vaginal em aproximadamente 85 a 90% dos pacientes com culturas positivas de fungos
vaginais. O restante dos casos € devido a espécies de Candida ndo-albicans, sendo as mais comum C. glabrata e C. tropicalis.Os sintomas da Candidiase VaginalA Candidiase Vaginal sintomatica apresenta-se com sintomas que incluem coceira, queimacao, dor, um corrimento vaginal anormal e dispareunia, com
sinais que incluem edema e eritema vulvar e vaginal.O corrimento vaginal apresenta-se esbranquicado com aspecto de nata de leite, acompanhado de intensa coceira na regido da entrada da vagina. Sendo que ele pode se espalhar para a virilha e regido anal.Estima-se que 75% de todas as mulheres experimentara
um episédio de Candidiase Vaginal em sua vida. Na verdade, a Candidiase Vaginal esta entre os problemas clinicos mais comuns em mulheres em idade fértil. S6 nos Estados Unidos, cerca de 13 milhdes de casos de Candidiase Vaginal ocorrem anualmente, representando 10 milhdes de visitas ao ginecologista.Além
disso, cerca de 5% das mulheres tém recidivas muito frequentes de Candidiase Vaginal (Candidiase Vaginal Recorrente). Isto acontece quando ha quatro ou mais episddios de Candidiase, microscopicamente comprovada, por ano.Também ha mulheres que ndo tém sintomas recorrentes, sendo uma doenca que é
cronica, continua e incessante.As causas e as consequéncias da doencaO desenvolvimento da Candidiase Vaginal depende de uma combinacao de fatores ligados ao hospedeiro e ao microrganismo.Parece haver um equilibrio normal, mas delicado, entre Candida albicans, a flora bacteriana residente, e outros
mecanismos de defesa vaginais. Mudancas no ambiente vaginal promovem a transi¢cdo de Candida albicans “saprofita” para Candida albicans “patogénica”. Em circunstancias ainda ndo muito esclarecidas, a populacdo destas leveduras aumenta, desencadeando uma vaginite irritante, com corrimento, que pode ser
acompanhada por uretrite e disuria. Muitas vezes, simulando uma infeccéo do trato urinario.Infec¢gées por Candida séo principalmente superficiais. Mas em pacientes gravemente imunossuprimidos ou portadores de imunodeficiéncias, podem ocorrer infecgdes sistémicas graves.A maioria das mulheres altamente
sintomaticas tém grande nimero de organismos e floreada vaginite exsudativa (sapinho). Enquanto outras tém sintomas minimos com um grande nimero de organismos. Ainda, outras sdo altamente sintomaticas, mas sem aftas e com pequeno nimero de organismos. Este amplo espectro de observacao clinica-
laboratorial sugere que mais de um mecanismo patogénico é responsavel pelas infecgdes vaginais recorrentes ou esporadicas.Embora ndo associada com mortalidade, a morbidade associada com Candidiase Vaginal Recorrente a torna uma grande causa de sofrimento mental. Causando, assim, depressao, grande
desconforto e alteracédo da auto-estima. Além de prejudicar o desempenho no trabalho e interferir nas relacdes sexuais e afetivas.Especialmente quando a Candidiase Vaginal Recorrente é deixada sem tratamento, muitas complicacdes tem sido apontadas como suas consequéncias. Tais como a doenca inflamatoria
pélvica, infertilidade, gravidez ectopica, abscesso pélvico, aborto espontaneo e disturbios menstruais.Portanto, a prevencgéo, diagnostico precoce e tratamento imediato de Candidiase Vaginal Recorrente, Sdo essenciais para evitar 0s transtornos associados a doenga e suas complica¢cdes.Enfim, vocé achou que o artigo
foi Util? Quer saber mais sobre outras doencas? Veja 0 nosso video sobre a Sindrome de J4.Dr. Javier Ricardo Carbajal Lizarraga. CRM 92607. RQE 21798 Especialista em Alergia e Imunologia. Cliqgue na imagem para ampliar ou 3x de R$37,33 sem juros ver parcelas Parcelamento com o cartdo Visa 1x de R$112,00
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Aura 1x de R$112,00 sem juros total R$112,00 2x de R$56,00 sem juros total R$112,00 3x de R$37,33 sem juros total R$112,00 OURO Oleo de melaleuca. A Melaleuca € uma arvore originaria da Australia. A partir da destilagio das suas folhas é possivel extrair um 6leo conhecido mundialmente pelas suas
caracteristicas benéficas. Alias, devido as suas qualidades curativas, o 6leo de melaleuca foi usado pelas tribos aborigenes da Oceania durante milhares de anos. As folhas desta planta eram esmagadas juntamente com lama, sendo a pasta assim obtida e aplicada no tratamento de cortes e infec¢des da pele. Tem
acOes anti-séptica, desinfetante, cicatrizante, bacteriostatica, germicida, antifangica, imunoestimulante, expectorante, anticaspa. Como fitoterapico pode ser usado para queimaduras, acne, infec¢des virais e fungicas (herpes, furinculos, pé de atleta), infec¢des ginecoldgicas (candidiase), picadas de insetos, gengivites,
aftas, piorréia, psoriase, impetigo, em irritacéo cutanea e erupcoes diversas. Acido Borico em 6vulo é indicado para manter a higiene intima da mulher, mantendo os cuidados diarios da satde vaginal, ja que previne infeccdes e a proliferacdo de fungos, além de prevenir odores desagradaveis, coceiras, irritaces e
corrimento. A flora vaginal é protegida de forma natural por lactobacillus, que mantém o pH da vagina em equilibrio, prevenindo a proliferacdo de microrganismos, porém para assegurar essa protecao é importantes também manter uma boa higiene local.Antimicrobiano — anti-séptico Agente tampéao/ Corretor de pH
Levemente adstringente Fluconazol € um antifingico bis-triazélico que em fungos sensiveis inibe citocromo P450 dependente de enzimas resultando na diminuicao da sintese de ergosterol nas membranas das células do fungo. O fluconazol 150mg impede o crescimento de fungos por inibir que esses microrganismos
sintetizem compostos (esteroides) necessarios a sua sobrevivéncia. E bem absorvido por via oral (engolido) e atinge os niveis no sangue de 0,5 hora (meia hora) a 6 horas. O tempo médio para inicio do alivio dos sintomas apés a administracio de dose Unica oral de fluconazol 150mg para o tratamento da candidiase
vaginal é de 1 dia. A variacdo do tempo para inicio do alivio dos sintomas € de 1 hora a 9 dias. - Assegura uma profunda higiene vaginal (Indicacéo principal); - Previne a proliferacao de fungos e infeccées; - Combate odores desagradaveis, coceira, irritacdo e corrimento . 1.Pingar 15 gotas em 2| de agua em banho de
assento . 2.Aplicar 1 évulo a noite, antes de deitar. O 6vulo deve ser introduzido profundamente na vagina. 3. 1 capsula em dose unica Nao mantemos produtos prontos.Todos os produtos sdo manipulados apds compra/envio receituario quando esse for necessario para atender a legislacéo.As indicagdes e orientacdes
adicionadas ao site ndo se tratam de propaganda, e sim de descri¢cdo do produto.Se persistirem os sintomas, o médico, farmacéutico ou prescritor devera ser consultado.Consulte sempre um especialista.Evite a automedicagcado. Apresente ou envie 0 seu receituario para maior seguranca.O medicamento mesmo livre de
obrigacéo de prescricdo médica merece cuidado.Todo medicamento / cosmético deve ser mantido fora do alcance das criangas.As imagens do site sdo meramente ilustrativas. As indicagdes dos produtos sdo baseadas no conhecimento cientifico do profissional farmacéutico, estudos cientificos e laudos de aquisi¢éo
dos produtos junto aos fornecedores autorizados pela Anvisa. 1. Oleo de melaleuca 30ml 2. Ovulos de acido bérico 600mg — 7 évulos 3. Fluconazol 150mg — 1 capsula Literatura do fornecedor CAVALCANTI, L.C. Incompatibilidades Farmacotécnicas na Farméacia Magistral: Causa, Recomendac&o e Uso Terapéutico.
Pharmabooks. Sdo Paulo, 2006. MARTINDALE. The Complete Drug Reference. 352.Ed. PhP: Londres, 2007. P.R. Vade-mécum. Disponivel em: / Codigo do produto: 105385 Marca: Manipulacdo Minas Brasil A sua avaliagdo passara por uma aprovacao antes de ser publicada. candidiase recorrente tratamento.
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