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Livre	cours	de	psychologie	l1

Les	livres	ci-dessous	couvrent	toutes	les	bases	nécessaires	pour	suivre	les	cours	de	Psychologie	clinique,	en	particulier	pour	les	première	années.	Le	livre	«	Introduction	à	la	psychologie	clinique	»	de	Pedinielli	est	particulièrement	accessible	aux	nouveaux	étudiants.	Les	grands	concepts	de	la	psychologie	clinique	couvre	l’ensemble	des	différent	cours
que	j’ai	eu	avec	suffisamment	de	profondeur	et	m’a	aidé	à	comprendre	les	concepts	que	je	trouvais	les	plus	obscur	au	début.	Histoire	de	la	psychologie	met	en	perspective	l’évolution	des	différents	concepts	et	des	méthodes.	Il	est	en	plus	succinct	et	abordable	pour	les	bourses	d’étudiants.	Ce	dernier	est	également	rapide	à	lire	et	a	un	prix	très
abordable.ApprofondissementPassé	la	première	année,	je	me	suis	dotée	de	quelques	ouvrages	supplémentaires.	Le	manuel	visuel	de	Psychologie	Clinique	et	psychopathologie	(Dunod)	s’est	avéré	très	utile	pour	réviser	les	sujets	plus	en	profondeur.	J’ai	personnellement	préféré	Psychologie	clinique	et	psychopathologie	(PUF)	que	j’ai	trouvé	un	poil	plus
facile	à	lire,	mais	j’ai	mis	les	deux	dans	les	recommandations	car	en	termes	de	contenu	et	pertinence	par	rapport	à	mes	cours,	ils	étaient	équivalents.	Mon	préféré	est	L’étude	de	cas	en	psychologie	clinique	qui	illustre	concrètement	les	quatre	approches	théoriques	en	clinique	vues	en	cours	et	m’a	vraiment	aidé	à	les	comprendre.
		AuteurMessagelyceenne42Nouveau	Psychonaute	Messages	:	18Age	:	30Lieu	:	LyonNiveau	d'études	:	L2Emploi/Passions	:	musique,	lectureHumeur	:	calmeSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Sam	10	Mai	-	17:04	je	viens	de	lire	quelques	message	de	ce	forum	et	je	voudrais	savoir	quels	livres	vous	me	conseillerez	avant	de	rentrer	à	la	Fac	je	me	suis
inscrite	en	L1	pour	la	rentrée	2008-2009	à	Lyon.Je	vous	remercie	d'avance	marroqinoPsychonaute	Fidèle	Messages	:	543Age	:	42Lieu	:	Uckange/MetzNiveau	d'études	:	L3Humeur	:	PensifSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	10:17	lyceenne42	a	écrit:	je	viens	de	lire	quelques	message	de	ce	forum	et	je	voudrais	savoir	quels	livres	vous
me	conseillerez	avant	de	rentrer	à	la	Fac	je	me	suis	inscrite	en	L1	pour	la	rentrée	2008-2009	à	Lyon.Je	vous	remercie	d'avance	T'es	plutôt	sociale	ou	plutôt	clinique?	la	réponse	à	cette	question	déterminera	les	livres	que	l'on	peut	te	conseiller	;)_________________1.	Nul	vent	n'est	favorable	à	celui	qui	ne	sait	pas	où	il	va2.	Sois	sur	terre	comme	un
étranger	ou	quelqu'un	de	passage	InvitéInvitéSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	14:45	Tout	dépend	des	universités	tu	sais!!!	Toutes	les	universités	n'ont	pas	la	même	orientation	alors	il	faudrait	que	tu	te	renseignes	avant	sur	les	matières	que	tu	suivras	en	1ere	année!!!	ou	alors	si	il	y	a	des	domainesdéjà	qui	t'intéressent	plus	que
d'autres	tu	peux	orienter	tes	lectures	par	rapport	à	ca!!Mais	en	tous	cas	bonne	initiative	de	vouloir	commencer	tes	lectures	avant	parce	qu'a	Lyon	je	ne	sais	pas	comment	ca	se	passe	mais	à	Metz	on	nous	inonde	de	références	bibliographiques	à	lire	dés	les	premiers	cours	donc	c'est	pas	évident	de	tout	lire,	et	ca	décourage	un	peu!!!!	Bon
courage!!!	lyceenne42Nouveau	Psychonaute	Messages	:	18Age	:	30Lieu	:	LyonNiveau	d'études	:	L2Emploi/Passions	:	musique,	lectureHumeur	:	calmeSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	15:40	C'est	sur	ça	ne	peut	etre	que	bénéfique.Je	m'orienterais	plutot	au	niveau	du	social	et	du	travail.Si	vous	avez	des	conseils	n'hesitez	pas	;)	ca	me
sera	utile	afin	de	ne	pas	trop	m'egarer.Merci	;)	LaraCO-ADMINISTRATEUR	Messages	:	2965Age	:	36Lieu	:	SudNiveau	d'études	:	Deug	Psychologie	Licence	Sciences	de	l'éducationEmploi/Passions	:	EsthéticienneSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	16:36	J'ai	déplacé	ta	demande	dans	un	nouveau	sujet,	si	tu	veux	changer	le	titre	fais-le
moi	savoir	;)_________________Lara	(Admin)La	verité	que	tu	portes	en	toi	vaut	bien	plus	que	toutes	celles	établies,	alors	va	où	ton	coeur	te	portera...	lyceenne42Nouveau	Psychonaute	Messages	:	18Age	:	30Lieu	:	LyonNiveau	d'études	:	L2Emploi/Passions	:	musique,	lectureHumeur	:	calmeSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	16:38	ca	va
très	bien	Au	final	ça	correspond	mieux	à	ma	recherche		marroqinoPsychonaute	Fidèle	Messages	:	543Age	:	42Lieu	:	Uckange/MetzNiveau	d'études	:	L3Humeur	:	PensifSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	17:09	lyceenne42	a	écrit:	Je	m'orienterais	plutot	au	niveau	du	social	et	du	travail.	Cerclé,	A.	et	Somat,	A.	(1999).	Manuel	de
psychologie	sociale.	Paris	:	Dunod.Fisher,	G.-N.	(2005).	Concepts	fondamentaux	de	la	psychologie	sociale.	Paris	:	Dunod.Moscovici,	S.	(1984).	Psychologie	sociale.	Paris	:	PUF.LeBon,	G.	(2003).	Psychologie	des	foules.	Paris	:	PUF.Leyens,	J.-P.	(1997).	Psychologie	sociale.	Liège	:	Mardaga.Pour	la	psycho	du	travail	:Lemoine,C.,	Bernaud,	J.-L.	(2000).
Traité	de	psychologie	du	travail	et	des	organisations.	Paris	:	Dunod.Bonne	lecture_________________1.	Nul	vent	n'est	favorable	à	celui	qui	ne	sait	pas	où	il	va2.	Sois	sur	terre	comme	un	étranger	ou	quelqu'un	de	passage	lyceenne42Nouveau	Psychonaute	Messages	:	18Age	:	30Lieu	:	LyonNiveau	d'études	:	L2Emploi/Passions	:	musique,	lectureHumeur	:
calmeSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	17:12	Je	te	remercie	pour	les	references	je	m'y	plonge	dedans	une	fois	le	bac	terminé	!	marroqinoPsychonaute	Fidèle	Messages	:	543Age	:	42Lieu	:	Uckange/MetzNiveau	d'études	:	L3Humeur	:	PensifSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	22	Mai	-	17:31	Mes	préférés	:	Moscovici,	Leyens	et
Fisher_________________1.	Nul	vent	n'est	favorable	à	celui	qui	ne	sait	pas	où	il	va2.	Sois	sur	terre	comme	un	étranger	ou	quelqu'un	de	passage	LaraCO-ADMINISTRATEUR	Messages	:	2965Age	:	36Lieu	:	SudNiveau	d'études	:	Deug	Psychologie	Licence	Sciences	de	l'éducationEmploi/Passions	:	EsthéticienneSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	5
Juin	-	23:31	Alors	ce	bac?Sinon	tu	peux	tenter	de	contacter	les	profs,	ils	peuvent	peut-être	te	fournir	une	biblio	ou	au	moins	regarder	les	unités	que	tu	auras	à	passer	en	L1	(sur	le	site	de	l'université?)_________________Lara	(Admin)La	verité	que	tu	portes	en	toi	vaut	bien	plus	que	toutes	celles	établies,	alors	va	où	ton	coeur	te
portera...	lyceenne42Nouveau	Psychonaute	Messages	:	18Age	:	30Lieu	:	LyonNiveau	d'études	:	L2Emploi/Passions	:	musique,	lectureHumeur	:	calmeSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Ven	6	Juin	-	16:51	Je	n'avais	pas	pensé	à	cette	solution	.	Je	te	remercie	du	conseil.Pour	ce	qui	est	du	BAC,	les	premières	epreuves	sont	le	16	Juin	ce	qui	veut	dire
qu'en	ce	moment	c'est	la	periode	de	révisions.	Je	croise	les	doigts	Ce	sera	l'attente	des	résultats	qui	sera	longue	....	athinaPsychonaute	d'or	Messages	:	103Age	:	38Lieu	:	AvignonNiveau	d'études	:	L1Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	24	Sep	-	17:21	Je	reprends	le	sujet:	sorti	de	l'orientation	de	la	fac	(d'ailleur	dans	mon	cas	l'ied	en	a-t-il	une?),
quels	sont	les	livres	"essentiels"	selon	vous,	dans	chaque	domaine?Perso	la	psychanalyse	m'attire	moyen	mais	je	pense	que	je	vais	quand	même	passer	par	la	case	Freud	et	autres,	c'est	la	base	non?	Je	suis	preneuse	de	toutes	vous	suggestions,	même	si	ça	me	fait	une	liste	longue	comme	le	bras	de	livre	à	lire	;)	LaraCO-ADMINISTRATEUR	Messages	:
2965Age	:	36Lieu	:	SudNiveau	d'études	:	Deug	Psychologie	Licence	Sciences	de	l'éducationEmploi/Passions	:	EsthéticienneSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Ven	25	Sep	-	18:45	Logiquement	en	L1	ils	vont	vous	faire	survoler	pas	mal	de	notions	donc	tu	passeras	forcement	par	la	case	psychanalyse,	et	même	si	tu	n'est	pas	accro	à	cela,	c'est	pas
plus	mal	ça	permet	de	voir	chaque	discipline	sous	un	autre	jour	et	pourquoi	pas	y	adhérer!	Personnellement	ça	m'a	fait	l'effet	inverse	Pour	ce	qui	est	des	livres	je	ne	sais	pas	trop	quoi	te	dire...	Je	pense	pas	que	se	soit	une	si	bonne	idée	de	lire	avant	la	rentrée	mieux	vaut	attendre	d'avoir	le	nez	dans	les	cours,	ça	passe	mieux	en	général!Pour	les	livres
j'avais	bien	aimé	La	psychologie	générale	(et	cognitive--->	je	crois	que	le	nom	a	changé)	cours	et	exercices	de	chez	Dunot	je	crois.	Introduction	biologique	à	la	psychologie	-->	un	indispensable	pour	la	bio	et	la	neuro!!!La	psychologie	cognitive	(je	me	souviens	plus	de	l'edition,	le	livre	est	moitié	blanc/gris	moitié	bordeau)En	psychologie	du
developpement	j'ai	pas	vraiment	lu	donc	je	m'abstiendrai	lolPour	la	psychanalyse	c'est	toujours	bien	de	reprendre	les	basiques	même	si	tu	ne	les	travailleras	pas	tous	c'est	bien	pour	la	culture	personnelle	je	trouve	et	histoire	d'en	avoir	quand	même	pris	connaissance.	Tu	peux	aussi	chercher	les	résumés	des	ouvrages	et	des	fiches	de	lecture	sur
internet	comme	ça	tu	saisis	tout	de	suite	les	problématiques	et	les	enjeux	de	chaque	livre.Là	plus	rien	ne	me	vient	je	regarderais	demain	voir	ce	que	je	pourrais	te	conseiller	d'autres.Voila	je	trouve	que	pour	une	L1	c'est	deja	pas	mal,	de	toute	facon	je	sais	pas	si	c'est	le	cas	à	l'ied	aussi,	mais	en	L1	j'ai	trouvé	qu'on	approfondissait	pas	beaucoup...Edit:
va	voir	sur	ce	post:	Bibliographie	y'a	quelques	référence	en	psychologie	du	developpement	notamment	avec	Piaget!Bon	courage!_________________Lara	(Admin)La	verité	que	tu	portes	en	toi	vaut	bien	plus	que	toutes	celles	établies,	alors	va	où	ton	coeur	te	portera...	InvitéInvitéSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Ven	25	Sep	-	19:05	pour	reprendre
ce	que	dis	Lara,	il	y	a	effectivement	une	collection	de	livres	(	un	peu	cher	certes	)	de	la	collectin	gradn	amphi	aux	éditions	bréal	qui	traitent	des	principales	dimansins	de	la	psychologie	vu	en	licence	(	biologie,	sociale,	cognitives,	clinique	et	pathologiques,	développementales	).	ces	livres	sont	fait	par	des	professeurs	universitaires	ils	doivent	donc
convenir	;)	athinaPsychonaute	d'or	Messages	:	103Age	:	38Lieu	:	AvignonNiveau	d'études	:	L1Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Sam	26	Sep	-	10:33	Merci	de	vos	réponses!	Je	pense	que	je	vais	suivre	le	conseil	de	Lara	et	attendre	les	cours,	mais	il	y	a	tellement	de	livres	qui	existent	qu'il	est	difficile	de	choisir!J'ai	vu	les	titres	de	dictionnaires	dans
la	rubrique	biblio,	je	vais	commencer	par	ça	(pas	le	lire	hein,	mais	m'en	acheter	un!)Et	l'introduction	à	la	biologie	me	tente	bien,	vu	que	c'est	bien	la	seule	matière	qui	m'inquiète	VRAIMENT	lol	Je	vais	noter	toutes	les	références	que	vous	m'avez	données	et	je	vais	demander	au	boulot	si	ils	peuvent	me	les	trouver	(je	bosse	dans	une	grande	enseigne	qui
vend,	entre	autres,	des	livres,	ça	aide	hihi)	Mais	je	me	dis,	vous	le	savez	peut	être,	que	si	ça	se	trouve	je	vais	recevoir	une	liste	de	livres	conseillés	avec	les	cours,	non?	Je	suis	contente	de	m'être	inscrite	sur	le	forum,	ça	devient	concret	ouuuuuh!	AnthonyPsychonaute	Fidèle	Messages	:	279Age	:	34Lieu	:	d'ici	et	d'ailleursNiveau	d'études	:	M1	ergonomie
Paris	5Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Sam	26	Sep	-	11:33	Oui,	normalement,	tu	devrais	avoir	une	biblio	proposer	pour	chaque	enseignement.	Sinon,	tu	pourra	toujours	envoyer	un	mail	à	tes	prof	ou	bien	revenir	faire	une	demande	sur	le	forum.		LaraCO-ADMINISTRATEUR	Messages	:	2965Age	:	36Lieu	:	SudNiveau	d'études	:	Deug	Psychologie
Licence	Sciences	de	l'éducationEmploi/Passions	:	EsthéticienneSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Mer	30	Sep	-	7:27	athina	a	écrit:	Merci	de	vos	réponses!	Je	pense	que	je	vais	suivre	le	conseil	de	Lara	et	attendre	les	cours,	mais	il	y	a	tellement	de	livres	qui	existent	qu'il	est	difficile	de	choisir!J'ai	vu	les	titres	de	dictionnaires	dans	la	rubrique
biblio,	je	vais	commencer	par	ça	(pas	le	lire	hein,	mais	m'en	acheter	un!)Et	l'introduction	à	la	biologie	me	tente	bien,	vu	que	c'est	bien	la	seule	matière	qui	m'inquiète	VRAIMENT	lol	Je	vais	noter	toutes	les	références	que	vous	m'avez	données	et	je	vais	demander	au	boulot	si	ils	peuvent	me	les	trouver	(je	bosse	dans	une	grande	enseigne	qui	vend,	entre
autres,	des	livres,	ça	aide	hihi)	Mais	je	me	dis,	vous	le	savez	peut	être,	que	si	ça	se	trouve	je	vais	recevoir	une	liste	de	livres	conseillés	avec	les	cours,	non?	Je	suis	contente	de	m'être	inscrite	sur	le	forum,	ça	devient	concret	ouuuuuh!	Oui,	comme	l'ont	dit	Anthony	et	Vorph	tu	auras	une	bibliographie	pour	chaque	cours!Si	niveau	budget	tu	es	restreinte
alors	attend	plutôt	ta	biblio!	Si	tu	peux	te	permettre	d'acheter	un	livre	d'occas'	en	plus	je	te	conseille	de	l'acheter	(le	livre	de	bio),	se	sera	vraiment	pas	un	achat	inutile	surtout	si	tu	as	besoin	de	reprendre	les	bases!	Perso	en	L1	j'avais	révisé	la	bio	qu'avec	ce	livre,	les	cours	n'étaient	pas	assez	clairs	_________________Lara	(Admin)La	verité	que	tu	portes
en	toi	vaut	bien	plus	que	toutes	celles	établies,	alors	va	où	ton	coeur	te	portera...	athinaPsychonaute	d'or	Messages	:	103Age	:	38Lieu	:	AvignonNiveau	d'études	:	L1Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Mer	30	Sep	-	8:04	J'ai	commandé	le	livre	de	bio	au	boulot	;)Oui	je	crois	que	mes	seuls	souvenirs	de	bio	sont...	voyons....	des	avions	en	papier,	ça	j'en
suis	sure...	peut	être	un	truc	sur	les	grenouilles,	oh	je	dois	confondre...		AnthonyPsychonaute	Fidèle	Messages	:	279Age	:	34Lieu	:	d'ici	et	d'ailleursNiveau	d'études	:	M1	ergonomie	Paris	5Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Mer	30	Sep	-	15:53	athina	a	écrit:	Oui	je	crois	que	mes	seuls	souvenirs	de	bio	sont...	voyons....	des	avions	en	papier,	ça	j'en
suis	sure...	peut	être	un	truc	sur	les	grenouilles,	oh	je	dois	confondre...	J'aurais	dit	la	reproduction	sexuelle	!!		athinaPsychonaute	d'or	Messages	:	103Age	:	38Lieu	:	AvignonNiveau	d'études	:	L1Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Jeu	1	Oct	-	8:39	mdr	non	mais	tu	as	raison,	peut	être	est-ce	d'ailleurs	le	seul	cour	où	le	prof	a	eu	deux	minutes
d'attention	voilà	ben	on	a	fait	le	tour	de	mes	connaissances		LaraCO-ADMINISTRATEUR	Messages	:	2965Age	:	36Lieu	:	SudNiveau	d'études	:	Deug	Psychologie	Licence	Sciences	de	l'éducationEmploi/Passions	:	EsthéticienneSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Dim	11	Oct	-	16:30	Alors	le	bouquin	ça	donne	quoi?	Tu	t'en	sors?_________________Lara
(Admin)La	verité	que	tu	portes	en	toi	vaut	bien	plus	que	toutes	celles	établies,	alors	va	où	ton	coeur	te	portera...	athinaPsychonaute	d'or	Messages	:	103Age	:	38Lieu	:	AvignonNiveau	d'études	:	L1Sujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1			Mar	13	Oct	-	17:23	ben	pour	le	moment	je	n'ai	que	le	dico,	et	je	suis	plongée	dans	mon	premier	Freud...	j'essaie	de
noter	les	points	essentiels,	histoire	de	ne	pas	avoir	à	y	revenir,	parce	que	bon...	on	m'a	conseillé	de	lire	les	auteurs	en	tenant	compte	de	leur	biographie	et	de	la	chronologie	de	leurs	écrits,	alors	dès	que	j'ai	fini	celui-là	je	vais	essayer	de	prendre	les	choses	dans	l'ordre...	je	crois	que	pour	la	bio	je	repousse	l'échéance	au	maximum		Contenu
sponsoriséSujet:	Re:	Livres	conseillés	pour	la	L1						Livres	conseillés	pour	la	L1	
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